Romanasalat , Forellenschluss”

Pflanzung:
Pflege:

Winterschutz:

Ernte:
Verwendung:
Besonderheit:

bis Mitte Oktober

sparsam gieBen, Pflanzen trocken halten, im Gloshaus gut
|iften, Pflanzen vor Regen und Schneg schiitzen (Abdeckung)

Im Gemise- oder Hochbeet mit Vlies oder Folie abdecken, im
Gewichshaus kein Winterschutz erforderlich

laufende Ernte der krdftigsten Bldtter

frische Salate

Durch die auffillige Blattfdrbung auch optisch ein Genuss!

Rucola (Wilder)

Pflanzung:
Pflege:
Winterschutz:

Ernte:
Verwendung:
Besonderheit:

bis Mitte Oktober
gieBen nur bei Trockenheit, nicht zu nass halten!

Im Gemiise- oder Hochbeet mit Vlies oder Folie abdecken, im
Gewiichshaus kein Winterschutz erforderlich

laufende Ernte der krdftigsten Blitter
frische Salate, als Gewdirzkraut

zartwirziger Geschmack, mehrjghrige Pflanze

Spinat
Planzung:
Pflege:
Winterschutz:
Ernte:
Verwendung:
Besonderheit:

bis Mitte Oktober

regelmdBig gieBen

keiner erforderlich

laufende Ernte der krdftigsten Bldtter oder der ganzen Pflanze
junge, zarte Bldtter als Salat, griBere Bldtter fir Spinat

unverzichtbarer Klassiker unter den Wintergemiisearten

Vogerlsalat

Planzung:
Pflege:

Winterschutz:
Ernte:

Verwendung:
Besonderheit:

bis Ende Oktober

nach der Pflanzung gut eingieBen, spater eher trocken halten,
Unkraut jdten

Im Gemise- oder Hochbeet mit Vlies oder Folie abdecken, im
Gewiichshaus kein Winterschutz erforderlich

laufende Ernte der groBeren Einzelbldtter oder der ganzen
Pflanze, Bldtter nicht in gefrorenem Zustand ernfen

frische Salate

sehr kdltetolerant, wichst auch bei +5 Grad noch

Wintersalat ,Winterkonig”

Pflanzung:
Pflege:

Winterschutz:
Ernte:

Verwendung:
Besonderheit:

bis Mitte Oktober

sparsam gieBen, Pflanzen trocken halten, im Glashaus gut

liiften, Pflanzen vor Regen und Schnee schiitzen (Abdeckung)

Im Gemiise- oder Hochbeet mit Vlies oder Folie abdecken, im
Gewiichshaus kein Winterschutz erforderlich

laufende Ernte der griBeren Einzelbldtter oder der ganzen
Pflanze, Bldtter nicht in gefrorenem Zustand emten

frische Salate

alte Traditionssorte mit relativ groBem Kopf

Wintamine

Die Winter-Gemiiseernte
im eigenen Garten, Hochbeet und
unbeheizten Gewiichshaus!

Die 00 Girtner

www.ooe-gaertner.at




Frische Vitamine ernten in der kalten Jahreszeit! Blutumpfer Mungold
Frisches Gemiise auch im Winter aus dem eigenen Garfen, Hochbeet oder Pflanzung: bis Ende Oktober Pflanzung: bis Ende Oktober
unbeheizten Glashaus zu emten, ist sicherlich der Traum eines jeden Pflege: regelmdBig gieBen Pflege: regelmiBig gieBen und dingen
HobbygarTners: Dig 'gute Nud"'cm, dozu: disser __Tmum ka"", Wiklichkeit Winterschutz:  keiner erforderlich Winterschutz:  keiner erforderlich, ev. Schneeschutz
werden! Es gibt eine ganze Reihe von Gemisearten, die auch den
strengsfen Frosfen des Winfers frotzen und so auch in der kalren Jahreszeit Ernte: loufende Emte der jungen Bldtter Ernte: loufende Emte der GuBersten Stiele bzw. Bltter
|0Uf9"fi eine vitaminreiche Erpte méglich mﬂ.fhéﬂz VO[GUSS(*TZU"Q qGZU ist Verwendung: frische Salate, Dekoration Verwendung:  zum Kochen, Braten und Diinsten, sehr vielseitig verwendbar
dos zetgerechte Auspflunzen m Herbst damlt (!|e " Topfgn vorkulhwertep Besonderheit:  Die jungen Blitter sehen nicht nur sehr dekorativ aus, durch Besonderheit:  Die leuchtend bunten Blattstiele des Mangolds bringen tolle
Pflanzen noch ausreichend Zeit haben, in die Erde einzuwurzeln. Die S T oo
den angenehm siiverlichen Geschmack passt der Blutampfer Farbe in die Wintergemise-Kiiche.

Verwendung gut entwickelter, kriftiger Gemisepflanzen ist natirlich
Grundvoraussetzung, denn allzu viel Zuwachs der Pflanzen darf man sich in
der kalten Jahreszeit natirlich nicht mehr erwarten!

Dieser Leitfaden mit 10 ausgewdhlten Gemiseportraits soll somit als kleine
Anregung dienen, um die eine oder andere Gemiseart im bevorstehenden
Winter einmal auszuprobieren.

auch sehr gut zu Salaten.

Gutes Gelingen und eine vitaminreiche Winterernte winschen
die 00 Gartner!

10 Gemiiseportraits

fiir die eigene Winter-Ernte

Griin- und Palmkohl Pfliicksalat , Lattughino®

Asia-Salate

Pflanzung:  bis Ende Oktober Pflanzung: b Mitte November Pflanzung:  bis Mitte Oktober
Asia-Salate Pflege: sparsam gieBen, Regen-/Schneeschutz, vor Staundsse schitzen Pflege: regelmiiBig gieBen Pflege: sparsam gieBen, Pflanzen trocken halten, im Gloshaus gut . )
liften, Pflanzen vor Regen und Schnee schiitzen (Abdeckung) Weiterfihrende Literatur zum Thema von Wolfgang Palme

Blutamofer Winterschutz:  Im Gemiise- oder Hochbeet mit Vlies oder Folie abdecken, im Winterschutz:  keiner erforderlich, ev. Schneeschutz, damit die Bldtter unter ‘ g g

P Gewdchshaus kein Winterschutz erforderlich der Schneelast nicht abbrechen Winterschutz:  |m Gemiise- oder Hochbeet mit Vlies oder Folie abdecken, im
Grin- und Palmkohl Ernte: loufende Ernte der gréBeren Einzelbltter, Bliitter nicht in Ernte: laufende Ernte der Finzelbldtter Gewdchshaus kein Winterschutz erforderlich
N\ungold gefrorenem Zustand ernten Verwendung:  zum Kochen, Braten, Dinsten, fir Smoothies Ernte: laufende Ernte der krdftigsten Bldtter, nicht zu tief

R . " ' ' ' ' abschneiden
fliicksal hing Verwendung: frische Solate, Dekoration, als Gewdizkiaut Besonderheit:  Alte Gemiiseart, die bei uns ein wenig in Vergessenheit geraten Verwenduna:  frische Salte
Prlicksalat //I-UHUQ no Besonderheit:  Auf Grund der vielfiltigen Blattfarben und -formen, wie auch ist. Bldtter sind reich an Vitamin C! g Trische >ala Herausgeber:
den unterschiedlichen Geschmacksintensitiiten der einzelnen Besonderheit:  Erfe bis in den Frihling méglich Die 00 Gartner, Auf dr 6ugl 3, 4020 Linz

Romanasalat , Forellenschluss”
Rucola (Wilder)
Spinat

Sorten, ein unverzichtbarer Begleiter durch den Winter! Www.00e-gaertner.at

Quelle: Ernte mich im Winter - einfach immer frisches Gemilse
Wolfgang Palme, Lowenzahn Studienverlag

Bildquellen: DI Wolfgang Palme,

Vogerlsalat
Kary Wilhelm, Austrosaat, Reinsaat, Adobe Stock
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Wintersalat , Winterkdnig”

Die 00 Ga”ner www.ooe-gaertner.at




